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Zur Erläuterung des Effektivwerts stellt man sich zwei gleiche Halbwellen (Amplitude und Länge) 
wie im Diagramm vor. Gekennzeichnet als positive Spitzespannung û_spos und negative 
Spitzespannung û_sneg. Das entspricht einer Periode. 

Nehmen wir an, dass in der positiven und in der negativen Halbwelle an einem Verbraucher 
jeweils 1 Ampere verbraucht wird. In einer Lampe wird der Strom in Wärme umgesetzt. Der 
Mittelwert von der innerhalb der Periode umgesetzten Wärmearbeit ergibt eine Leistung von 
einem Watt. Diese Leistung würde auch ein Gleichstrom von 1 Ampere vollbringen. 


Das bedeutet, der Effektivwert des Wechselstroms ist der Strom, der bei einer Gleichspannung 
die gleiche Leistung umsetzen würde. Anders ausgedrückt, ein Wechselstrom von 1 A 
(Effektivwert) bewirkt dieselbe Wärmeleistung in einem Widerstand wie ein Gleichstrom von 1 A. 


Mathematisch gesehen ist der Effektivwert U_eff ca. 70,7% der Spitze-Spannung û_s. 
Wechselspannungswerte werden in der Regel als Effektivwert angegeben. 

Der Effektivwert ist wie z. B. der Gleichrichtwert ein quadratischer Mittelwert und ist daher mit 
einem Großbuchstaben als Formelzeichen zu bezeichnen. 
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Elektronik-Fibel 


Elektronik einfach und leicht verständlich 


Die Elektronik-Fibel ist ein Buch über die Grundlagen der Elektronik, Bauelemente, 
Schaltungstechnik und Digitaltechnik. 


Das will ich haben! (/shop/buecher/elektronik-fibel) 


Warum brauchen wir den Effektivwert? 


Geschichtlich gesehen haben Gleichstrom und Wechselstrom miteinander konkurriert. Am 
Anfang war es üblich, die Stromversorgung auf Basis von Gleichstrom zu realisieren. Leider 
waren hier die Leitungsverluste sehr hoch, weshalb man sich irgendwann für den Wechselstrom 
entschieden hat. Nur war halt Gleichstrom nicht gleich Wechselstrom (Stromwert). Um bei einer 
Lampe für Wechelstrom die gleiche Leuchtkraft wie bei einer Lampe für Gleichstrom zu 
bekommen, musste der Spitze-Spitze-Wert des Wechselstroms größer sein. Die Basis davon war 
der Effektivwert. 


Heute benennt man Wechselspannung nach dem Effektivwert. So sind die 230 V unserer lokalen 
Energieversorung (Steckdosen in der Wohnung oder im Haus) der Effektivwert von 325 V. 


Weitere verwandte Themen: 


e Wechselstrom und Wechselspannung_ (020807 1.htm) 
Gleichrichtwert (1005241.htm) 

Kreisfrequenz (1005231.htm) 

« Wirkwiderstand (1006221.htm) 

« Spannungsarten und Stromarten (1008151.htm) 


https://www.elektronik-kompendium.de/sites/grd/2206191.htm 2/6 


06.02.24, 20:59 Effektivwert 


Frag Elektronik-Kompendium.de 


Los, frag mich was 


Abschicken 


ESSSEBERSS DELIE 088 


RRRRRRRRARR 

ILTTTTT IT o, 

BRRRALARAR > - unuunu 

FFTTITTTTT 

zm 5z 5 m om E W (lshoplelektronik-set/starter-edition) 
==52 5225: m 

a u un a Da ae ee aj 

== 222 2 2 = Ey 


Elektronik-Set Starter Edition 


Elektronik erleben mit dem Elektronik-Set Starter Edition 
Perfekt für Einsteiger und Wiedereinsteiger 

« Elektronik-Einstieg ohne Vorkenntnisse 

e Schnelles Verständnis für Bauteile und Schaltsymbole 

« Ohne Lötkolben experimentieren: Bauteile einfach stecken 
Keine Lust alleine zu experimentieren? 


Dann buche einen Online-Workshop Elektronik Starter zum Elektronik-Set dazu. Unsere 
Online-Workshops sind praxisorientiert und bietet eine grundlegende und fundierte Einarbeitung 


in die Elektronik. 


Elektronik-Set jetzt bestellen (/shop/elektronik-set/starter-edition) 


Jetzt Online-Workshop buchen (/shop/online-workshopf/elektronik-starter-1) 
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Elektronik-Fibel 


Elektronik einfach und leicht verständlich 


Die Elektronik-Fibel ist ein Buch über die Grundlagen der Elektronik, Bauelemente, 
Schaltungstechnik und Digitaltechnik. 


Das will ich haben! (/shop/buecher/elektronik-fibel) 


Folge uns 


f (https://www.facebook.com/ElektronikKompendium) 
19) (https://www.instagram.com/elektronikkompendium/) 


y (https://www.twitter.com/dasELKO) N (Inews/feed/) 


N (Iservice/newsletter/index.htm) 


Das Buch zu dieser Webseite 


Elektronik-Fibel 
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Kundenmeinung: 
7 s "Die Elektronik-Fibel ist einfach nur genial. Einfach und verständlich, nach so 
einem Buch habe ich schon lange gesucht. Es ist einfach alles drin was man so 
als Azubi braucht. Danke für dieses schöne Werk." 


Elektronik-Fibel jetzt bestellen! (/shop/buecher/elektronik-fibel) 


Elektronik erleben 


Elektronik-Set "Starter Edition" 
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Steckbrett mit 400 Kontakten 
Verbindungskabel zum Stecken 
Batterie-Clip für 9-V-Block 
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Micro-USB-Adapter für USB-Netzteil 


Elektronik-Set jetzt bestellen! (/shop/elektronik-set/starter-edition) 


Elektronik-Kompendium.de 


Impressum (/service/impressum.htm) Datenschutz (/service/datenschutz.htm) 
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